CALIDAD DE VIDA

VAR EL SISTEMA INMUNE.
UESTRO PAIS. CONOCELA.

Elprincipioesencial de
laterapia Bowenesla
certezadequeelcuerpo
posee una capacidad
innata de autocuracién. Entiende
gue cuando estamos en un estado
de equilibrio y armonia tanto fisico
como animico, nuestro cuerpo es-
taenmejores condicionesde luchar
contra infecciones, reparar tejidos
danados, restablecer movimientos
y con mucha mayor capacidad de
adaptarse al medioambientey las
influencias externas. Seguramente
esto no sea una novedad, y lo que
nos preguntamos —unay otra vez—
escomollegar hasta ese estado. Lo
gue esta terapia propone es activar
esta capacidad innata a través de
precisos togues musculares muy
suaves y para nada invasivos que
se aplican a misculos, tendones y
ligamentos, lo que permite a la es-
tructura corporal comenzaracam-
biary reajustarse. Sibien tiene mu-
choencomun conla osteopatia,en
nuestro pais, la técnica Bowen tie-
nesoélounainstructoray terapeuta,
pero poco a poco muchos masajis-
tasestancomenzandoainteresar-
sey formarse en ella.

DE AFUERA HACIA ADENTRO

Através de una secuencia de movi-
mientos suaves de balanceo sobre
los musculos y tendones, el siste-
manerviosose ve estimuladoyen-
via"sefales" al cerebro gue activan
el proceso de autosanacion. La te-
raplaactlapuntualmente sobre las
fascias. £Qué son? Se trata de los
tejidos que rodean los musculos y
que, basicamente, nos mantienen
erguidas. Se comprobd que cuan-
do existe estrés en el cuerpo, ten-
sién y disfuncion, las fascias pier-
den lubricacién, y esto afecta la
funcién muscular y el movimiento.
Pero a través de estos movimien-
tos precisos, se hidratan y estimu-
lan la circulacién de mas liquido en
zonas que previamente estaban se-
cas. No se utilizan aceites, cremas

niningun otro material externo, yes
muy suave comparada conotras te-
rapias manuales. Por eso, sela sue-
le recomendar, por ejemplo, como
rehabilitacién para quienes hayan
sufrido algun tipo de accidente o
intervencién quirdrgica, sobre todo
porque recompone la fuerza natural
y la armonia necesaria de los mus-
culosdespuésde situacionesde ex-
tremo estrés fisico.

¢COMO ES UNA SESION?

No bien llegés, es recomendable
contarlealaterapeutaeltipodedo-
lencias que tenés. Ella te hara una
serie de preguntas sobre tus dolo-
res mas fuertes o frecuentes y to-
mando eso como base focalizara
el encuentro.

-Serealiza sobre unacamillade ma-
saje tradicional y sin ropa.
-Secomienzaporlaespalda. Después
de cada secuencia de movimientos,
sedanimportantes pausas:interva-
los de 2 a 3 minutos que le permi-
tena tucuerpointegrar “lainforma-
cién"gue seleacaba de transmitiry
acomodarse a ella. De esta forma,
se prepara para responder y hacer
los cambios necesarios.

- Alfinal, se aconseja seguiralgunos
tips. Serecomienda beber suficiente
cantidad deagua,caminarentre 10
y15 minutos al diay no permanecer
sentada por periodos de méas de 30
minutosdurante las primeras 12 ho-
ras siguientes a la sesién.

¢QUE DOLENCIAS TRATA?

» Problemasdeespalda, cuello, es-
coliosis. Dolores de cadera, pelvis
y desequilibrios.

» Problemas digestivos.

D Esclerosis multiple.

D Problemas linfaticos y de circu-
lacién.

D Problemas respiratorios como
elasma *
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La precursora en la Argentina

La historia de como llegd |a terapia Bowen a nuestro pals tiene nombre propio
Se llama Jenny Petridris (la de la foto) y es una australiana que vive en la
Argentina desde hace dos afios. Vino de paseo y para estudiar tango, pero
nuestro pals le gusto tanto que decidid quedarse a vivir. En Australia, Jenny
trabajaba como masajista enun hospital para mujeres con cancer, e “Introduccion
ala Terapia Bowen" habia sido parte de su formacién sobre rehabilitacion en
Melbourne. “Ese curso plantd la semilla para mi futura carrera, pasion, felicidad
yaprendizaje continuo ensalud”, explica Jenny, quien también esinstructora de
esta técnicay espera que cada vez sean mas los terapeutasy masajistasquela
estudien e incorporen. Probablemente por eso no hayas escuchado nombrar
demasiado la terapia Bowen: sucede que en nuestro pais solo ella |a realiza,
y cobra $250 la sesién. A un asl, recomienda que todos aquellos que quleran
tener una aproximacion a esta terapia lo hagan a través de la osteopatia, ya
que los principios fundamentales son los mismos. El creador, Tom Bowen, era
unmasajistay ostedpata australiano que logrd desarrollar esta técnica simple
pero poderosa, y extremadamente efectiva, a través de sus Innovaciones en
el campo de la osteopatia.

j@ ¢Qué resultados obtuviste?\

CLAUDIALIBERATO
42 AROS, DOCENTE.

“Tenia muchos dolo-
res de espalda. Visité
muchos doctores, qui-
roprdcticos y fisiotera-
pistas, pero sin resul-
tado. Siempre habia
elegido formas de ma-
sajes fuertes, pero no
me hacian bien. Desde
que hago Bowen, des-
cubro que los dolores
disminuyen. El primer
ano tuve diez sesiones,
ahora ya puedo hacer-
lo dos veces al afio y me
resulta suficiente”.

- FRANCES HUANG

29 ANOS, PROF. DE YOGA.

“Desde que lo probé,
me encanto. El trata-
miento es muy suave,
delicado, y desde que
lo hago, me duele mu-
chisimo menos. Duran-
te toda [a sesion estoy

muy relajada y esa sen-

sacion dura en mi cuer-
po y mi cabeza muchos
dfas mas. Me siento
menos estresada, mads
en calma, yo lo siento

como una cura integral:

cuerpo y mente se ven
asistidos”.

LIANA SIMMONS
28 ANOS, CONSULTORA.

"Actualmente, mis sesio-
nes de Bowen son pro-
fundamente eficaces, no
solo porla suavidad con
quese trata el cuerpo, Si-
no porque afloja comple-
tamente mis tensiones y
slento como un ‘eco cu-
rativo'durante todos los
dias siguientes a la se-
sion. Ademas, tomé con-
ciencia de mipostura y
comencé a entender y es-
cucharmicuerpode una
manera nueva desde que
la practico”.
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